Textbeispiele aus der Schreibwerkstätte in Hallein

Selbstmord …
Eigentlich ein schönes Wort, würde das, was sich dahinter verbirgt nicht so schrecklich sein und würde ich nichts damit zu tun haben.  

Was ich damit zu tun habe? 

Ich habe schon oft daran gedacht mich umzubringen.         Wieso?            Weil ich mir denke, wieso ein Leben leben, wenn ich es nicht perfekt kann. 

Ich bin eine Perfektionistin, aber jetzt befinde ich mich in einem tiefen Loch. Ich habe versagt. Ich wollte ihn retten, aber ich konnte es nicht. 

Nicht einmal so halbwegs. Ich habe seinen Tod nicht verhindern können. Oder hätte ich, wenn.. ?

DAS bringt mir jetzt auch nichts mehr. Nichts kann ihm mehr helfen. Und mir auch nicht...

Ich fühle mich zu schuldig. Ich kann einfach nicht mehr. Ich bin nicht perfekt und das werde ich auch nie sein. 

Das war es für mich, es tut mir Leid euch enttäuscht zu haben. 

Ich liebe euch. 

Textbeispiel aus Bad Hofgastein 

„Wir sollten zusammenkommen“
Teresa

Vielleicht sollten wir reden?

René

Warum? Sollen wir uns gegenseitig volljammern?

Teresa

Du bist so ein Arschloch.

Tabea

Sagst du solche Sachen auch zu Hause?

Teresa

Depperte Funsn.

René

Was bist’n du für eine Zecke!

Teresa

spuckt ihn an
René

will ihr an die Kehle
Martin

geht dazwischen und trennt die beiden
Stille.
Martin

Ich weiß nicht, was es schaden kann, wenn wir unsere Erfahrungen teilen.

René

Wer will sich schon mit dir deine Erfahrungen zu teilen?

